+Wir wollen das
Leben begleiten”

Hospizdienst weiter auf der Suche nach Ehrenamtlern

KREIS HEINSBERG. Wenn
ein Mensch schwer krank
- wird, auf Pflege angewie-
sen ist, mit Schmerzen le-
ben muss, womoglich in ab-
sehbarer Zeit sterben wird,
brechen viele Fragen auf.
,Betroffene und Angeho-
rige brauchen in dieser
schweren Lebensphase eine
gute Begleitung”, betont Su-
sanne Hoeren, Koordinato-
rin des 6kumenischen am-
bulanter Hospizdienstes
Regenbogen. ,Wir wollen
das Leben begleiten, in
schwerkranken Lebensla-
gen da sein”, sagt sie. Wohl
wissend, dass die ,Arbeit
des Vereins mit dem Enga-
gement = Ehrenamtlicher
steht und fallt", die zudem
bereit sein miissen, sich fur
die Begleitung Schwerst-
kranker in ihrer Freizeit
fortzubilden. Vor diesem

»~Regenbogen” ladt am Montag, 28. August, zu einem
Informations-Abend nach Wassenberg ein. Interessen-
ten treffen sich um 19.30 Uhr im Biiro beziehungsweise
Schulungsraum des Vereins an der Roermonder Strafie
58. Neben einer Konzeptvorstellung des neuen Seminars
geht es um folgende Themen: Was brauchen Menschen
in Ihrer letzten Lebensphase? Wie kénnen sie die ver-
bleibende Zeit bewusst gestalten? Was hilft das Unaus-
weichliche anzunehmen? Welche Beratung und Entlas-

tung suchen Angehorige?

Hintergrund bietet ,Regen-
bogen” den bereits 15. Be-
fahigungskurs in der Ster-
bebegleitung an. Im Sep-
tember soll ein neues Semi-
nar beginnen, das auf die
Aufgaben in der Sterbebe-
gleitung vorbereitet. Das
Seminar erstreckt sich iiber
acht Monate. Es umfasst ei-
nen Einfihrungskurs, ein
dreimonatiges Praktikum
in einer Altenpflegeein-
richtung und einen Vertie-
fungskurs mit einem Ab-
schlusswochenende im
Kloster.

Viel Engagament

Dass viele Menschen dazu
bereit sind, sich zu engagie-
ren, zeigt der Erfolg der
ambulanten Hospizarbeit
in der Region. ,Regenbo-
gen” ist mit seinen Ehren-

amtlichen in den Berei-
chen, Wassenberg, Heins-
berg, Waldfeucht, Hiickel-
hoven, Erkelenz und Weg-
berg tétig. 77 Ehrenamtli-
che sind bei Regenbogen
momentan im Dienst, 40
Ehrenamtliche derzeit ak-
tiv und viele weitere Bur-
ger unterstiitzen die Arbeit
durch ihre Vereinsmit-
gliedschaft ideell. Im ver-
gangenen Jahr konnte der
im Jahr 2000 gegriindete
Hospizdienst 120 schwer
kranke und sterbende Men-
schen und deren Angeho-
rige begleiten. ' :

Susanne Hoeren: ,Ziel der
hospizlichen Begleitung ist,
dass Menschen in Wiirde
leben und sterben konnen.
Das bedeutet: moglichst zu
Hause und nicht im Kran-
kenhaus, ohne unertragli-
che Schmerzen, sondern
schmerztherapeutisch gut
versorgt, moglichst beglei-
tet und nicht allein. Arztin-
nen und Arzte, die Pflege-
dienste und der Hospiz-
dienst bemiihen sich in ei-
ner engen Zusammenarbeit
um eine gute palliative Ver-

i sorgung. Um dies alles ge-
: wiéhrleisten zu kénnen gibt
i es jedes Jahr einen neuen
i Kurs, der Menschen dazu

. befdhigt, in die Begleitung
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