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Spezialisierte Palliativ-Versorgung im eigenen Zuhause

Medizinisch-pflegerisch-psychosoziale Umsorgung von Schwerstkranken in der letzten Lebensphase

Der Wunsch auch als schwer-
und unheilbar erkrankter
Mensch Zuhause die letzte Le-
benszeit angenehm zu verbrin-
gen, dies ist im Kreis Heinsberg
kein unerfillbarer, sondern ein
durchaus realistischer Wunsch.

Dabei ist es irrelevant, ob das
Zuhause das eigene Heim oder
die gewohnte Umgebung in ei-
ner Alteneinrichtung ist. Mog-
lich wird dies durch die ver-
traglich geregelte ,,Spezialisier-
te Ambulante Palliativ-Versor-
gung*“ (SAPV) fiir den gesam-
ten Kreis Heinsberg.

Darunter zu verstehen ist ein
Versorgungsnetzwerk aus sie-
ben entsprechend qualifizierten
niedergelassenen Arzten unter-
schiedlicher Fachrichtung mit
der Zusatzbezeichnung Pallia-
tivversorgung aus dem Kreis,
23 speziell ausgebildeten Pallia-
tiv-Pflegefachkréften des Cari-
tasverbandes fiir die Region
Heinsberg sowie ehrenamtli-
chen Kréiften der ambulanten
Hospizdienste ,,Regenbogen” in
Wassenberg und ,,Camino“ in
Geilenkirchen, die fiir eine um-
fassende hiusliche Versorgung
der schwerst- und unheilbar er-
krankten Menschen sorgen.
Und zwar mit dem Ziel, ihnen
in der letzten Lebensphase ein
Leben in Wiirde, mdoglichst oh-
ne Schmerzen und mit Linde-
rung der Beschwerden sowie
menschlicher Zuwendung Zu-
hause zu ermoglichen. Aber
auch den Angehorigen, die
Angst zu nehmen, einen
schwerst- und unheilbar kran-
ken Menschen mit nach Hause
zu nehmen.

,,Die Tatsache zu wissen, da
kommt jemand im Notfall, ldsst
viele Angehorige viel aushalten
und managen®, weil3 Dr. Caro-

lin von Sachs vom festen Kern-
team des Palliativ-Netzwerkes.
So wisse sie von etlichen Fal-
len, wo das Zutrauen, einen
Schwerstkranken zu betreuen,
am Anfang sehr gering gewe-
sen sei, es dann aber wunder-
bar geklappt habe. Zumal die
Angehorigen ja wiissten, dass
mit SAPV rund um die Uhr Hil-
fe angefordert werden konne.
Oft wiirden die Mitarbeiter des
Palliativ-Care-Teams zu einer
wichtigen Bezugsperson so-
wohl fiir die Kranken als auch
Angehorigen. ,,Palliativ-versor-
gung ist Lebensbegleitung und
nicht Sterbebegleitung*, stellt
Carolin von Sachs ein oftmals
missverstandliches Bild klar.
Das Leben solle auch unter den
Umstdnden der Schwerst-
erkrankung so schon wie mog-
lich weitergehen.

Die spezialisierte ambulante
Palliativ-Versorgung deckt die
arztliche wie pflegerische Ver-
sorgung ab, angefangen von
Medikamenten {iber Schmerz-
pumpen {iber verschiedene
Pumpensysteme und kiinstliche
Erndhrung bis hin zur Draina-
geversorgung. Dariiber hinaus
gibt es ein Unterstiitzungsange-
bot fiir die Patienten und deren
Angehorige durch die ehren-
amtlichen Kréfte der ambulan-
ten Hospizdienste, die die
psychosoziale Begleitung und
Unterstiitzung ibernehmen.
,Wir verstehen uns als wichtige
Stiitze sowohl fiir die Kranken
als auch die Angehorigen®, be-
tont Susanne Hoeren von ,,Re-
genbogen“. Manchmal reiche
allein schon, dass man einfach
nur da sei oder zuhore. Zu den
Serviceleistungen von SAPV ge-
hort auch der , Palliativknopf* —
ein Hausnotrufgerét, mittels
dem Hilfe des Palliativ-Teams
angefordert werden kann.

Das Kernteam der ,Spezialisierten Ambulanten Palliativ-Versorgung

(SAPV)" tauscht sich regelmafig aus.

Unheilbar kranke Menschen
mit keiner Aussicht auf Verbes-
serung und einer besonderen
Problematik bzw. Symptomatik
konnen SAPV von den Hausérz-
ten und Krankenh&dusern ver-
ordnet bekommen.

,Wir werden sozusagen mit ins
Boot genommen®, so Dr. Caro-
lin von Sachs. Keinesfalls trete
man in Konkurrenz zu den
Hausérzten, sondern werde wie

Foto: Caritas

ein Facharzt zur Mit-Behand-
lung hinzugezogen. Grundsatz-
lich wiirden die Patienten und
Angehorigen dariiber entschei-
den, wieviel Hilfe sie brauch-
ten, betonen Marion Peters,
Leitung der Abteilung Gesund-
heit und Pflege beim Caritas-
verband fiir die Region Heins-
berg, und Maria Zumfeld, Ein-
satzleiterin der Palliativ-Pflege-
fachkréfte.
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Individuelle und liebevolle Pflege bei Ihnen zu Hause,
rund um die Uhr - 365 Tage im Jahr.
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INFO

Das Team der ,Spezialisierten Ambulanten Palliativ-Versor-
gung (SAPV)“ hat seinen Sitz zwar in Wassenberg, kann aber
im gesamten Kreis Heinsberg angefordert werden. Weitere
Informationen erteilen Einsatzleitung Maria Zumfeld und ihre
Stellvertreterin Verena Rauschen, Telefon 024 32 /89 25 28.
Zweckgebundene Geldspenden sind jederzeit moglich.

Gerne informieren wir Sie auch liber unsere weiteren Angebote:

© Sicherheit rund um die Uhr mit dem Hausnotrufdienst
© Beratungsgesprache geman § 37.3 SGB XI

() Betreuung von dementen Menschen

© Menu-Service - Essen auf Radern

© Ambulante Palliative Pflege

© Individuelle Alltagsbetreuung

© Wundtherapie
W pflegen, helfen wnd beraten.
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