Trauer bewaltigen

- Trauerhilfekreis soll Betroffene unterstiitzen

Wassenberg. Hospizdienst
Regenbogen lidt Betroffe-
ne dazu ein, im Herbst
Trauerwege gemeinsam zu
gehen.

,,Nichts ist mehr so wie
vorher und es reil3t mir den
Boden unter den Fiilen
weg®, so dullern trauernde
Menschen oftmals ihre ers-
ten Gefithle nach einem
Verlust. Sie werden oft
durch Situationen, Men-
schen und Gegenstdnde an
den Verstorbenen erinnert.
Abschied’ nehmen und
,,Joslassen® tut einfach nur
weh und dauert: Trauer
braucht Zeit.

Und immer wieder suchen

trauernde Menschen nach
einer Moglichkeit, in einer
Gemeinschaft Trauer zu
bewiltigen. Den Anfragen
begegnet der ambulante
Hospizdienst Regenbogen
mit einem Trauerhilfekreis.
Im Rahmen des Traueran-
gebots konnen Betroffene
in einem geschiitzten Rah-
men ihre Gedanken, Ge-
fiilhle und Verdnderungen
in der Trauer ansprechen
und  ausdriicken, mit
Gleichgesinnten ins Ge-
spraich kommen und sich
austauschen. .

Der Trauerhilfekreis trifft
sich an acht Abenden, je-
weils mittwochs von 19 bis
21 Uhr, in den Rdumen des

Hospizdienstes Regenbo-
gen in Wassenberg, Johan-
niterweg 10. Das erste
Treffen findet am Mitt-
woch, 21. Oktober, statt
und wird von zwei erfahre-

nen Trauerbegleiterinnen
gefiihrt und begleitet. (red)

Detaillierte Informationen,
unter. anderem zu den Kos-
ten, und verbindliche An-
meldung (bis zum 15. Ok-

tober) unter  Telefon
02432/8939550 oder E-
Mail  info@regenbogen-

hospiz.de.



