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Schonen Nachmittag verbringen

Tanz-Tee fiir Demente und Angehdrige in Birgelen zum Welt-Alzheimertag

M Von Ferdi Heske

eit 1994 finden am 21.
SSeptember, am Welt-
. Alzheimertag, in aller
Welt viele Aktivitédten statt,
um die Offentlichkeit auf
die Situation wvon Men-
schen mit Demenz und
ihren Angehérigen auf-
merksam zu machen. Im
Kreis Heinsberg gibt es in
diesem Jahr an diesem Tag
eine ganz besondere Ver-
anstaltung: Einen Tanz-
‘Tee-Nachmittag.  Verant-
wortlich dafiir sind drei
Partner, die seit gut zehn
Jahren in vielen Bereichen
zusammenarbeiten:  Die
Caritas-Pflegestation Was-
senberg, das Johanniter-
stift Wassenberg und der
ambulante Hospizdienst
»Regenbogen" Wassenberg.
Und was auf den ersten Au-
genblick vielleicht duflerst
ungewthnlich  erscheint,
ist fiir die drei Veranstalter
einfach ein neuer Ansatz,
den Welt-Alzheimertag zu
begehen.

Susanne Hoeren von ,Re-
genbogen” betont: ,Etwas
gemeinsam unternehmen,
etwas gemeinsam erleben,-
ein schénér Nachmittag,
das muss fiir Betroffene
und auch pflegende Ange-
horige einfach dazu geho-
ren. Wir wollen mit unse-
rem Nachmittag alle an-
sprechen, sowohl Patienten
als auch Angehorige, alle
die mit Pflege zu tun haben,
alle die selber von der
Krankheit betroffen sind
und auch alle, die mit Ster-
ben, Tod und Trauer zu tun
haben.” Christine Mertens,
Leiterin Sozialer Dienst im
Johanniterstift, ergénzt:
4Wir mochten mit unserer
Veranstaltung,; .Dementen
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Auch ein Vorbereitungsgespréch der drei Kooperationspartner kann in einem entspannten Rahmen stattfinden: Susanne
Hoeren, Christine Kind, Monika Breyer, Petra Durchholz, Gabriele Craf} und Chrstine Mertens kldren wichtige Fragen zum
Tanz-Tee-Nachmittag am 21. September. '

und Angehdrigen  eine
Freude machen und hoffen,
dass viele Menschen an die-
sem Tag miteinander ins
Gespréach kommen.”

Fiir Gabriele Crafi, Leiterin
der Wassenberger Caritas-
Pflegestation, gehdren' die
Kontakte der Besucher zu
den ganz wichtigen Zielen
des Tanztees. Trotzdem soll
die Information nicht zu
kurz kommen. ,Wer etwas
wissen mochte”, betont sie,

«der hat die Maglichkeit.

uns anzusprechen, es wird
aber keine Reden und Vor-
trdge geben. Die Besucher
sollen einfach einen scho-
nen Nachmittag miteinan-
der verbringen, lediglich
bei Bedarf gibt es Informa-
tionen iiber die vielféltigen
Angebatenkgn £aritas, Jo-

hannitern und Regenbo-

gen",
Die Idee zum Tanz-Tee-
Nachmittag war im Rah-
men der regelméfligen
Treffen der drei Koopera-
tionspartner im Friihjahr
entwickelt worden. Seit Mai
gibt es regen Austausch
iiber die Organisation der
Veranstaltung, die aus-
driicklich als kreisweites
Angebot ausgelegt ist. Der
Tanz-Tee-Nachmittag fin-
det am Freitag, 21. Septem-
ber, von 15.30 bis 17.30 Uhr
in der Mensa der Grund-
schule in Wassenberg-Bir-
gelen statt. Die Rdumlich-
keiten. sind barrierefrei
und deshalb auch fiir Roll-
stuhl-Patienten erreichbar.
Der Eintritt ist frei, Spen-
dem:sind aber willkommen.

Damit sollen die Kosten fiir
die Bewirtung aufgefangen
werden. Bei der fiir alle In-
teressenten offenen Veran-
staltung sorgt Alleinunter-
halter Reinhard Gotzis mit
seinem Keyboard und sei-
nem Gesang fiir den musi-
kalischen Rahmen. Zumin-
dest in Wassenberg ist Got-
zis kein Unbekannter: Eh-
renamtlich liefert er seit
Jahren bereits die Musik
fiir die monatlichen Kaffee-
nachmittage im Johanni-
terstift. :

Um den Tanz-Tee-Nachmit-
tag verniinftig planen zu
kdonnen, ist eine Voranmel-
dung unabdingbar. Wer an
der Veranstaltung teilneh-
men mdochte, kann sich
noch bis zum 17. September
im Johanniterstift in Was-

Foto: ferdi
senberg unter Telefon
02432/4930 anmelden.

Interessante Zahlen: Welt-
weit sind laut Deutscher
Alzheimer Gesellschaft
etwa 46 Millionen Men-
schen von Demenzerkran-
kungen betroffen, zwei
Drittel davon in Entwick-
lungsldandern. Bis 2050
wird die Zahl auf voraus-
sichtlich 131,5 Millionen
ansteigen. Auch ‘wenn
gegenwartig eine Heilung
der Krankheit nicht még-
lich sei, heifit es von Seiten
der Gesellschaft, ,kann
durch medizinische Be-
handlung, Beratung, so-
ziale Betreuung, fachkun-
dige Pflege und vieles mehr
den Kranken und ihren An-
gehorigen geholfen wer-
den”.



