~Herzenswunsch” ging in Erfiilllung

Katharina Falfasinski ist die neue Koordinatorin des Okumenischen ambulanten Hospizdienstes Regenbogen. Die
Aufgabe bedeutet fiir sie, Zeit fiir Zuwendung in den Mittelpunkt stellen zu kénnen.

VON ANGELIKA HAHN

WASSENBERG Gerade kommt sie aus
dem Johanniter-Stift, wo sie eine
neue Klientin besucht und mit den
Mitarbeitern gesprochen hat. Fiir
Katharina Falfasinski (50), die neue
Koordinatorin des Okumenischen
ambulanten Hospizdienstes Regen-
bogen, ist der personliche Kontakt
mit allen Betreuten und ihren Ange-
horigen selbstversténdlich, umsich
ein Bild zu machen und jeweils die
richtigen ehrenamtlichen Begleiter
zu finden.

Nach 25-jahriger Tétigkeit in der
hiuslichen Krankenpflege bei der
Caritas in Nettetal, wo die verhei-
ratete Mutter einer erwachsenen
Tochter wohnt, erfiillte sich mit der
neuen Stelle ein Herzenswunsch,
wie die gelernte Krankenschwes-
ter im Gesprédch erzihlt. ,In der
ambulanten Krankenpflege gab es
immer zu wenig Zeit, um sich mit
den Menschen intensiv zu beschéf-
tigen. Aber gerade die Zuwendung
zu Menschen am Lebensende, also
die Palliativbetreuung, lag mir im-
mer besonders am Herzen. Ich woll-
te fiir die Seele zusténdig sein, aber
dazu blieb unter Zeitdruck meist zu
wenig Raum.“

Die neue Stelle ermdglicht ihr
das, was bislang zu kurz kam, be-
tont Katharina Falfasinski. Der Erst-
kontakt zu jedem neuen Klienten
ist fiir Falfasinski selbstverstdnd-
lich. ,,Es geht mir darum, méglichst
viel Informationen iiber die Kran-
ken zu sammeln®, sagt sie. Wie hat
der Mensch vor seiner Krankheit ge-
lebt, welche Vorlieben hat er, wel-
cheWiinsche gibt es, die auch in der
letzten Lebensphase noch zu erfiil-
len sind, wie sieht der famili4re Hin-
tergrund aus? Alle diese Fragen sei-
en wichtig, sagt die Koordinatorin.
Und gemeinsam mit den Ehrenamt-
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ist Nachfolgerin von Susanne Hoe-
ren als Koordinatorin des Ambulan-
ten Okumenischen Hospizdienstes
Regenbogen, der in den Kommunen
des nordlichen Kreisgebietes Heins-
berg aktiv ist. Falfasinski kam im Al-
ter von 20 Jahren mit ihrer Familie
aus Oberschlesien/Polen nach Net-
tetal. Sie ist ausgebildete Kranken-
schwester und hat Qualifizierungen

als Wundmanagerin, systemische

Beraterin und Pflegeausbilderin ab-
solviert. 25 Jahre lang war sie in der
hauslichen Krankenpflege beschaf-

tigt.

Team Falfasinski zur Seite stehen
als Mitkoordinatorin weiter Christi-
ne Kind (Teilzeit) und Marion Meves
als Honorarkraft im Sekretariat.
Kontakt Biiro in Wassenberg, Ro-
ermonder Strale 58, Telefon 02432
939679 oder 8939550; Mobil 0173
5445352; E-Mail: info@regenbo-
gen-hospiz.de

laufstelle bei Problemen. Stérken will
sie das persénliche Miteinander der
Ehrenamtlichen, die sich nicht nur
zum regelmiRigen fachlichen Ge-
dankenaustausch treffen, sondern
auch bei gemeinsamen Freizeitak-
tionen besser kennenlernen sollen.
Gerade gab es ein Kennenlern-Friih-
stiick, erzahlt Falfasinski. Fiir die be-
rufstitigen Ehrenamtlichen soll als
Pedant ein ,Abendschmaus“ Kon-
takte fordern. Auch der Vorschlag,
sich bei gemeinsamen Kreativakti-
onen wie Basteln, Tanzen oderWan-
dern besser kennenzulernen und
damit ein Gegengewicht zum oft be-
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gewicht zu erhalten und zu stiitzen®,
betont sie.

73 Menschen zihlen derzeit zum
ausgebildeten Aktivenkreis des Hos-
pizdienstes, der sich um Menschen
inderletzten Lebensphase kiimmert,
aktuell gibt es 24 Begleitungen, be-
richtet Falfasinski. Das Gros der En-
gagierten bilden Frauen ab 50, die
nach Kinderbetreuung und Famili-
enarbeit ein neues soziales Aufga-
benfeld suchen. Die Ehrenamtlichen
investieren schon vor ihrem Einsatz
viel Freizeitin das obligatorische Be-
von Menschen am Lebensende. In
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